Nyhetsbrev fran fordldraféreningen TURVA, april 2016

Hej!

Mandagen den 18 april arrangerade TURVA tillsammans med skolan en foreldasning for féraldrarna.

Stefan Hertz forelaste om barnens utveckling, gruppdynamik och hur vi foraldrar i samarbete med

skolan kan hjalpa barnen att ha bade bra social tillvaro och na bra resultat i skolan. Férelasningen var

mycket uppskattad av de ca trettiotalet féraldrar som narvarade.

Bland annat fick vi bra tips pa vad man kan fraga barnen, exempelvis om barnen leker s.k. herre och

slav —lekar. Om det forekommer, om rollerna i sa fall ar rattvisa eller om nagon behandlas mycket

samre dn andra. Om nagon behandlas mycket sdmre an andra sa kan det vara en indikation pa att

ndgon i barngruppen mobbas. Aven annat olampligt beteende diskuterades, allt frn att himla med

ogonen till att skratta at nagon.

Stefan tipsade oss ocksa om ett test, KASAM, Kansla Av SAMmanhang. Kansla av sammanhang ar
mycket viktigt for att barnen ska kdnna att skolan och skolarbetet ar bade begripligt, meningsfullt och

hanterbart for dem. Vill man testa hur ens egen kdnsla av sammanhang &r, sa kan man soka efter ett

test pa natet.

Ett annat tips som vi fick ar UR:s filmer ”Vara vanner” som finns pa

http://urskola.se/Produkter/155114-Vara-vanner-lda-ar-utfryst. Man kan gérna titta pa filmerna

tillsammans med sina barn och prata om dem. T.ex. om barnen kdnner igen sig, om sant hander i

deras klass osv.

Slutligen fick vi tips om Carol Dweck, vars
forelasningar om ”growth mindsets” kan ses pa
YouTube. Carol forskar om fixerade och dynamiska
attityder mot inldrning. En central fraga ar hur
dynamiska "mindsets” kan hjalpa barnen att fa
battre studieresultat, och att dven trivas battre
med sina liv.

Utover Stefan Hertz forelasning vill vi informera
om den kommande fixardagen,
sondagen den 22 maj. Alla foraldrar ar
vdlkomna att hjalpa till med att mala och piffa upp

pa skolgarden. TURVA ser till att det finns farg och
verktyg, och bjuder dven pa fika.

Ni vet val att protokoll fran TURVA:s styrelsemoten
kan lasas pa hemsidan, www.turva.se.

Trevlig fortsattning pa varen!
Onskar foraldraforeningen TURVA:s styrelse
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